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Cronograma Mes 1 

Septiembre 2019 

Semana 1 Actividad Temática 

Día 1 Presentación Propuesta 

Día 2 Charla magistral 
Que es el programa madre 

canguro 

Día 3 Taller MMC: posición canguro 

 

Semana 2 Actividad Temática 

Día 1 Grupo de apoyo 
Afrontando al bebé 

prematuro 

Día 2 Sala virtual 
Beneficios de la lactancia 

materna 

Día 3 Charla magistral 
Cómo funciona la lactancia 

materna 

 

Semana 3 Actividad Temática 
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Día 1 Taller 

Preparación y uso de las 

multivitaminas en el 

prematuro 

Día 2 Grupo de apoyo Resiliencia 

Día 3 Sala virtual El éxito de la lactancia 

 

 

Semana 4 Actividad Temática 

Día 1 Charla magistral 
Cuidados del prematuro: la 

llegada a casa 

Día 2 Taller Baño del bebe prematuro 

Día 3 Grupo de apoyo 
Mitos y creencias en la 

lactancia y la crianza 

Cronograma Mes 2 

Octubre 2019 

Semana 1 Actividad Temática 

Día 1 Sala virtual Signos de alarma 

Día 2 Charla magistral Signos de alarma 
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Día 3 Taller Toma de temperatura 

 

Semana 2 Actividad Temática 

Día 1 Grupo de apoyo La relación de pareja  

Día 2 Sala virtual 
Importancia del lavado de 

manos 

Día 3 Charla magistral Sueño del bebé 

 

Semana 3 Actividad Temática 

Día 1 Taller Masaje: Cólico del lactante 

Día 2 Grupo de apoyo Los otros hijos 

Día 3 Sala virtual Banco de leche en casa 

 

Semana 4 Actividad Temática 

Día 1 Taller 
Alimentación 

complementaria 
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Día 2 Charla magistral 
Que es el programa madre 

canguro 

Día 3 Taller MMC: posición canguro 

Cronograma Mes 3 

Noviembre 2019 

Semana 1 Actividad Temática 

Día 1 Grupo de apoyo 
Afrontando al bebé 

prematuro 

Día 2 Sala virtual 
Beneficios de la lactancia 

materna 

Día 3 Charla magistral 
Cómo funciona la lactancia 

materna 

 

Semana 2 Actividad Temática 

Día 1 Taller 

Preparación y uso de las 

multivitaminas en el 

prematuro 

Día 2 Grupo de apoyo Resiliencia 
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Día 3 Sala virtual El éxito de la lactancia 

 

 

Semana 3 Actividad Temática 

Día 1 Charla magistral 
Cuidados del prematuro: la 

llegada a casa 

Día 2 Taller Baño del bebe prematuro 

Día 3 Grupo de apoyo 
Mitos y creencias en la 

lactancia y la crianza 

 

Semana 4 Actividad Temática 

Día 1 Sala virtual Signos de alarma 

Día 2 Charla magistral Signos de alarma 

Día 3 Taller Toma de temperatura 

 

Adjunto N°2 

Envió de oficio a la Dra. Diana Beltrán para revisión y firma, este se envía por medio electrónico a las diferentes dependencias 

del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E. 
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Adjunto N°3 

Soporte de recibido por parte de los líderes de servicio para coordinar actividades a desarrollar. 
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Adjunto N°4 

 

Listado de inscritas a la charla virtual (soporte físico anexo a este documento) 

Tema: Beneficios de la lactancia materna. 

           Cómo funciona la lactancia materna 

Descripción: Se convocó a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hospital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica de la sala virtual. 

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los número telefónicos y se creó el GRUPO MAMÁS SALA N°1: 

Educación virtual Mi bebé… mi familia y yo. 

Se envían diapositivas con audios explicativos. 
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Adjunto N°5 

Listado de asistentes (Soporte físico anexo a este documento) 

Tema: Qué es el programa madre canguro 

Descripción: Se citan las mamás al salón de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas audiovisuales. Se 

entrega certificado de asistencia con frase motivadora. 

Soporte fotográfico. 
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Adjunto N°6 

 

Listado de asistentes (soporte físico anexo a este documento) 

Tema: Importancia de la posición canguro 

Descripción: Se convoco a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hopsital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica del taller. Se obsequio faja y medias de cangureo, se intruyó en vivo como se 

pone el bebé en posición canguro. 

Con ayuda audiovisual y simuladores se indica técnica. 

Se ofrece refrigerio al final del taller 

Soporte fotografico 



 
 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN  Código:SIG-02- CS-FIFAC-01 

PROCESO: CONTRATACIÓN DE SERVICIOS Versión: 01 

FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL 
CONTRATO  

Fecha  aprobación: 2014/01/02 

 



 
 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN  Código:SIG-02- CS-FIFAC-01 

PROCESO: CONTRATACIÓN DE SERVICIOS Versión: 01 

FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL 
CONTRATO  

Fecha  aprobación: 2014/01/02 

 



 
 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN  Código:SIG-02- CS-FIFAC-01 

PROCESO: CONTRATACIÓN DE SERVICIOS Versión: 01 

FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL 
CONTRATO  

Fecha  aprobación: 2014/01/02  

 

 

Adjunto N°7 

 

Listado de inscritas a la charla virtual (soportes físicos anexo a este documento) 

Tema: Éxito de la lactancia materna 

Descripción: Se convocó a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hospital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica de la sala virtual. 

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los número telefónicos y se creó el GRUPO MAMÁS SALA N°2: 

Educación virtual Mi bebé… mi familia y yo. 

Se envían diapositivas con audios explicativos. 
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Adjunto N°8 
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charla virtual (soportes físicos anexo a este documento) 

Tema: Importancia de la posición canguro 

Descripción: Se convocó a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hospital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica de la sala virtual. 

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los número telefónicos y se creó el GRUPO MAMÁS SALA N°3: 

Educación virtual Mi bebé… mi familia y yo. 

Se envían diapositivas con audios explicativos. 
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Adjunto N°9 

 

Listado de asistentes (soporte físico anexo a este documento) 

Tema: Afrontando la prematurez/resiliencia 

Descripción: Se convocó a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica del grupo. 

Se realizó aromaterapia, sensibilización, ejercicios de respiración y se inició conversatorio. 

Soporte fotográfico 
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Adjunto N°10 

 

Listado de asistentes (soporte físico anexo a este documento) 

Tema: Lactancia materna: Una mirada desde adentro 

Descripción: Se convocó a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica de la charla.  

Se realizó conferencia explicativa y demostración con simuladores. 

Se ofrece refrigerio al final de la charla 

Soporte fotográfico 
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Adjunto N°11 
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Listado de asistentes (soporte físico anexo a este documento) 

Tema: Cuidados del prematuro / extracción y masaje mamario 

Descripción: Se convocó a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica de la charla.  

Se realizó conferencia explicativa y demostración con simuladores. 

Se ofrece refrigerio al final de la charla 

Soporte fotográfico 
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Adjunto N°12 

 

Listado de asistentes (soporte físico anexo a este documento) 

Tema: Preparación de multivitaminas 

Descripción: Se convocó a las madres al salón de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico 

Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinámica de la charla.  

Se realizó conferencia explicativa y demostración con simuladores. 

Soporte fotográfico 
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