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Adjunto N°1 zmpmwmzmw CONTRATO
Cronograma Mes 1
Septiembre 2019
Semana 1 Actividad Tematica
Dial Presentacién Propuesta
i ) Que es el programa madre
Dia 2 Charla magistral Prog
canguro
Dia 3 Taller MMC: posicidn canguro
Semana 2 Actividad Tematica
i Afrontando al bebé
Dia 1 Grupo de apoyo
prematuro
i . Beneficios de la lactancia
Dia 2 Sala virtual
materna
i ) Cdémo funciona la lactancia
Dia 3 Charla magistral
materna
Semana 3 Actividad Tematica
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Preparacion y uso de las

Dia 1l Taller multivitaminas en el
prematuro
Dia 2 Grupo de apoyo Resiliencia
Dia 3 Sala virtual El éxito de la lactancia
Semana 4 Actividad Tematica
, . Cuidados del prematuro:la
Dia 1 Charla magistral
llegada a casa
Dia 2 Taller Bafio del bebe prematuro
i Mitos y creencias en la
Dia 3 Grupo de apoyo

lactancia y la crianza

Cronograma Mes 2

Octubre 2019
Semana 1 Actividad Tematica
Dia 1 Sala virtual Signos de alarma
Dia 2 Charla magistral Signos de alarma
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Empmwulhudo’ CO NTRATO
Dia 3 Taller Toma de temperatura
Semana 2 Actividad Tematica
Dia 1 Grupo de apoyo La relacion de pareja
) . Importancia del lavado de
Dia 2 Sala virtual
manos
Dia 3 Charla magistral Suefio del bebé
Semana 3 Actividad Tematica
Dia 1 Taller Masaje: Célico del lactante
Dia 2 Grupo de apoyo Los otros hijos
Dia 3 Sala virtual Banco de leche en casa
Semana 4 Actividad Tematica
) Alimentacién
Dia 1l Taller .
complementaria
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Que es el programa madre

Dia 2 Charla magistral
canguro
Dia 3 Taller MMC: posicidn canguro
Cronograma Mes 3
Noviembre 2019
Semana 1 Actividad Tematica
) Afrontando  al bebé
Dia 1 Grupo de apoyo
prematuro
i . Beneficios de la lactancia
Dia 2 Sala virtual
materna
i ) Cdémo funciona la lactancia
Dia 3 Charla magistral
materna
Semana 2 Actividad Tematica
Preparacion y uso de las
Dia 1 Taller multivitaminas en el
prematuro
Dia 2 Grupo de apoyo Resiliencia
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Dia 3 Sala virtual El éxito de la lactancia
Semana 3 Actividad Tematica
) . Cuidados del prematuro: la
Dial Charla magistral
llegada a casa
Dia 2 Taller Bafio del bebe prematuro
, Mitos y creencias en la
Dia 3 Grupo de apoyo . .
lactancia y la crianza
Semana 4 Actividad Tematica
Dia 1 Sala virtual Signos de alarma
Dia 2 Charla magistral Signos de alarma
Dia 3 Taller Toma de temperatura

Adjunto N°2

Envié de oficio a la Dra. Diana Beltran para revision y firma, este se envia por medio electrénico a las diferentes dependencias

del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E.
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PRESENTACION ACTIVIDAD maria oliva sala de lactancia
PROGRAMA MADRE CANGURO HFLLA marfao-2@hotmall.com

sandra,ri,co@hotmail.com

" sandra.ri.co@hotmall.com
lina marcela castellanos

lopez
linacastellanosll@hotmail.com

Banco de Leche Humana

bancolechehumana@hflleras, gov,co

. viernes, 6 de septiembre 2:25 PM
Para gerencia gerencia@hflleras.gov.co

CC PABLO LOPEZ
OFICIO FEDERICO LLERAS (1)...

lodaso@hotmail, .
palodaso@hotmail,com PDF - 256 KB

dimacarol
dimacarol@yahoo,es

Departamento Enfermeria
Buenas tardes

Envio oficio para lo pertinente

departamento,enfermeria@hflleras,gov.co
maria oliva sala de lactancia
mariao-2@hotmail.com

sandraurf.co@hotmall.com Lina Marcela Castellanos Lopez

sandra,ri,co@hotmallcom Enfermera
Banco de Leche Humana
< ~ Responder a todos < ~ Responder a todos

Adjunto N°3

Soporte de recibido por parte de los lideres de servicio para coordinar actividades a desarrollar.
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e CONTRATO
I = GOBERNACIGN DEL TOLIMA
ape_DY Sephiembre 019, p—— NI 800.113.6727
e Soluciones. SECRETARIA DE SALUD
T, v——— DIRECCION DE SALUD PUBLICA
Firmas soporte de recibido Oficio 00010169.
Secretaria de Salud. wague, B 5 SEP 2019 0 00 10 1 69
Direccién de Salud Piblica
s Doctlor
- - LUIS EDUARDO GONZALEZ
01 97 Geranto Hospital Federico Ueras Acosta E.S.E
Asunlo Presentacién actividad Programa Mag N.ﬂm. 411 de Junio de Ibagué
DERAGUE. ToLIN C
Asunto: Presentacin Activided Programa Madre Canguro

08 SEP 201

Radicad HFLLA;,

Wo Veds Pem Maun T

e
Entermerta;_[- 8w _gnFeq — D919

L ¢
Uder de Enfermeria Programa Madre Canguros Ww&iﬂ\\mc Geila=

Lider de Enfermerla UGIN: S)ujn— ;24;&- 2‘1

Respetado Doctor Gonzilez,

Para lcs fines pertinentes y segn lo planeado on f Conirato N°1310 def 11 de Junio del 2019
informo a usted que para la ejecucién de actividades para Ia implemoniacn y puesta ¢n marcha dal

clo encaminado a: ‘Realizar acciones de educacion y comunicacion en el entomo
institucional dirigido a madres de nifos y nifas boneficiados del programa canguro y sus
familias del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E para desarrollar capacidades en practicas
i 6 3 Ia Enfermera Lina

citado anteriormento.

Se desarrollara un cronograma proyectado a 3 meses con sesiones educacionales (talleres, charlas
i nes grupo de apoyo, salas virtusles por medio whatsapp) ¥ visitas domicliarias &

;. dirigido a las madres y sus familias que son heﬂ!lml.das en la consulta
io de la UCI

ylo prematurez.

Es para nosotros y para la profesional en mencién reaimente grato poder apoyar la linea de
jucacién a los usuarios (madres y familias de nifios de alto riesgo) de la insttucién quo usted

gerendia.
Esperamos impactar positivamente con esta propuesta en pro de mejorar la salud matema infantil
en nuastro Departamen

Atentamant

DIANA CMMZLMAN 0OROZCO

Profesional Universitario — Referente do Seguridad Alimentaria y Nulricional, Primera Infancia e
Infancia - Supervisor

Oeaariamento ds
Lider média Programa Macka Canguro y UCIN
Lider de Enfermaria Programa Macee Cangusoy UCIH
Edificio Goh:mulﬂn del Tolima - Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 6

b: wuw.saludtolima gov.co Teléfonos: 2 637475
lud del Tolima ~ Instagram/
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Adjunto N°4

Listado de inscritas a la charla virtual (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Beneficios de la lactancia materna.
Como funciona la lactancia materna
Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hospital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.
Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefonicos y se cre6 el GRUPO MAMAS SALA N°1:
Educacion virtual Mi bebé... mi familia y yo.
Se envian diapositivas con audios explicativos.
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[SE-RO ol T A327%U0124PM D @O @ = 4 2270 1=24 pM

< Grupo mamas Sala L&
Ereade|por tiboy allarliis pun

9 participantes Q
0 : e ABadir participantes
Grupo mamasiSalol
18
= y e Enlace de invitacién del grupo
Creado por tiy hoy a la 1515 p. m,
Descripcién i, Ta Admin, del grupo |
Educacién virtual Mi bebé...mi familia y yo T wuwamalactarmaternidad.com @ama
Silenciar notificaciones P HE Betty
Hasta 8/9/20
Notificaciones personalizadas Hf Danna
Hf Franc:
Visibilidad de archivos multimedia o . y .
Te amo Jj.e.j con tode mi@
Cifrado @ Hf Karoll
Los mensajes en este grupo ahora estan & Teamo IAM DAVID ROMERO LUNAGZGS

protegidos con cifrado de extremo a
extremo, Toca para mas informacién. SR, Yf Marfa
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Croatta ol prion ‘Grups mamdt Sala 1"

Buenas tardes Apreciadas mamss,
Blerwenidas a Ia Sala virtual,
Tema: Como funciona lo lactancia

Respondere sus inquietudes y
dudas por aste medio,

Mafona nos vemos en sala de
descanso de [a UCT para charla,

(Made withtifotocollager )

PN

Adjunto N°5

Listado de asistentes (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Qué es el programa madre canquro

Descripcién: Se citan las mamas al salén de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas audiovisuales. Se
entrega certificado de asistencia con frase motivadora.

Soporte fotografico.
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Adjunto N°6

Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Importancia de la posicidon canguro

Descripcién: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hopsital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica del taller. Se obsequio faja y medias de cangureo, se intruy6 en vivo como se
pone el bebé en posicion canguro.

Con ayuda audiovisual y simuladores se indica técnica.

Se ofrece refrigerio al final del taller

Soporte fotografico
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Adjunto N°7

Listado de inscritas a la charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)
Tema: Exito de la lactancia materna

Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hospital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefonicos y se cre6é el GRUPO MAMAS SALA N°2:
Educacion virtual Mi bebé... mi familia y yo.

Se envian diapositivas con audios explicativos.




Adjunto N°8

)

THLREGONAL
mousomuosmm

«Enpros Soc ol Estado>

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

Codigo:SIG-02- CS-FIFAC-01

PROCESO: CONTRATACION DE SERVICIOS Version: 01

FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL

CONTRATO

Fecha aprobacion: 2014/01/02

‘.2 %

Eveado pos ti, hoy alas 2:01 5. m

Nariz tocando el pecho,,,mentén
tocando el pecho 10238 3, m, -

POSICIONES PARA AMAMANTAR

102382, m, -
40

Ve -

10 participantes

Ta

N e Afadir participantes
e Enlace de invitacién del grupo Q Hf Lesly

R Wf Beatriz
El exito de la lactancia :

Silenciar notificaciones 8 T Hf Evelyn
Hasta 9/9/20

Notificaciones personalizadas Wt Gladis

CON La Ayuda De Dios Todo Saldra Bie...

SI ESTO LO HACES BIEN,,,NO
DOLERA EL PECHO Y EL BEBE
SACARA LA LECHE SIN PROBLEMA

10238 o, m.

Buen agarre.,, |a areola dentro de
la boca del bebé,

Nariz tocando el pecho,,.mentén
tocando el pecho 10238 2, M, -

POSICIONES PARA AMAMANTAR

10238 2, m,
H; G| a!ils

Hf Ingri

| Adenin del grupo | 0 Hf Luz
dad.com @amu.. Hey there! I am using WhatsApp.
Hf Paula
Hf Sandra

Escriban perdi los contactos &0 §

[  Salir del grupo

&' Reportar grupo
RS
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charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)
Tema: Importancia de la posicidon canquro

inscritas a

la

Descripcidn: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del Hospital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica de la sala virtual.
Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefonicos y se cre6 el GRUPO MAMAS SALA N°3:
Educacion virtual Mi bebé... mi familia y yo.

Se envian diapositivas con audios explicativos.

METODO MADRE CANGUR(C METODO MADRE CANGUR(

QUE ESTA SINTIENDO EL BEBE BENEFICIOS DE LA POSICION CANGURO

Buenas tardes.
SALA VIRTUAL

10048 3, m,

IMPORTANCIA DE LA POSICION

CANGURO

METODO MADRE CANGUR

CONTACTO PIEL A PIEL

SALA 3

EXITO DE LA LACTANCIA

CY ECTA 1A WArEE BTEN AL
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Adjunto N°9

Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Afrontando la prematurez/resiliencia

Descripcidn: Se convoc6 a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica del grupo.

Se realiz6 aromaterapia, sensibilizacion, ejercicios de respiracion y se inicié conversatorio.

Soporte fotogréfico
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Adjunto N°10

Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna: Una mirada desde adentro

Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica de la charla.

Se realizé conferencia explicativa y demostracién con simuladores.

Se ofrece refrigerio al final de la charla

Soporte fotogréafico
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Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Cuidados del prematuro / extraccion y masaje mamario

Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica de la charla.

Se realiz6 conferencia explicativa y demostracion con simuladores.

Se ofrece refrigerio al final de la charla

Soporte fotogréafico
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Adjunto N°12

Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Preparacién de multivitaminas

Descripcion: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del hospital Federico
Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la charla.

Se realizé conferencia explicativa y demostracién con simuladores.

Soporte fotografico
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